Voy a aprender a controlar los
enfados y los nervios

¢Cual es mi problema?
<=

Qué puedo hacer?

Elaborado por Amaya Ariz www.autismonavarra.com http://laalegriamudademario.blogspot.com.es/ Sergio Palao ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) y Picto Selector



http://www.autismonavarra.com/
http://laalegriamudademario.blogspot.com.es/

Niveles de mi estado de animo:
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Niveles de mi estado de animo:
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SUPER CONTENTO ENFADADO MEGA
CONTENTO ENFADADO ENFADADO
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Estas cosas me ponen contento:

o
~

- Cuando como castanas asadas.

- Cuando voy al cine los sabados.

SUPER

- Cuando juego a la Nintendo. CONTENTO

- Cuando leo el comic de Mikel tube.
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Estas cosas me ponen contento:

- XXXXX

CONTENTO
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Estas cosas me enfadan o me ponen nervioso: g

- Que la peque canturree.

- El olor del jamodn de York. ( \

- Cuando tengo que ir andando ENFADADO
casa de la abuela.
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Estas cosas ponen muy enfadado:

- Cuando voy al cine y la pelicula
va ha empezado.

ENFADADO
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Estas cosas me ponen mega enfadado:

- Que no esté la castanera cuando S
guiero castanas. |

4

.
'@ A

MEGA
- Cuando Movistar no funciona bien. ENFADADO

- Cuando el wifi no funciona bien.
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Si empiezo a estar nervioso no me enfado.
Respiro hondo y estoy tranquilo.
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Si mis nervios estan en el niumero 2 y siento que van hacia
el 3 no me enfado. Respiro hondo y estoy tranquilo.

2 3

CONTENTO ENFADADO
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Yo aprendo autocontrol y estar contento y tranquilo.
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